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Cécile Lavault
06 32 38 04 86

Équithologue
Coach, formateur
Neurocognitivisme  
et comportements

Nous sommes tous à la recherche de solutions pour améliorer 
l’environnement de travail, dynamiser l’entreprise et mieux-
vivre le quotidien. 
Avec les chevaux, chacun trouve sa solution individuelle pour 
contribuer au collectif de façon engagée & enjouée. 
L’Equithologie est une méthode douce de croissance 
professionnelle qui vise l’apprentissage personnel et le 
développement de la compétence.

Les chevaux, 
une ressource  
humaine

transformons le management 
• Développer ses compétences émotionnelles et relationnelles
• �Équilibrer son leadership pour mieux mobiliser les équipes
• Améliorer la communication dans l’entreprise
• Valoriser le potentiel individuel 

renforçons la dynamique du groupe 
• Gérer ses émotions, se sentir bien au travail 
• Apprendre à mieux travailler ensemble
• Se comprendre et bien communiquer
• Mener son activité quotidienne plus sereinement

  Offrez du bien-être à vos équipes !  

Au plaisir de vous accueillir !



Pour tous 
Dirigeants, managers, 
chefs d’équipe, 
équipes commerciales, 
administratives, logistique, 
production.
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Convivialité et apprentissages garantis !

Laissez-vous
surprendre !

Aucune expérience  
équestre requise. 


